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dell’uomo. Benediceva alla fine di ogni sua lettera, benediceva sempre e tutti. Benediceva e 

non malediceva neanche coloro che le facevano del male. Era una donna benedetta da 

Dio che, ovunque andava, benediceva sempre, aveva sempre parole buone che edificavano 

e infondevano serenità, gioia e amore.

Come sarebbe bello se nelle nostre famiglie e comunità rivalorizzassimo la benedizione, 

sarebbe un modo per ricordarci che siamo custoditi dal Padre, Egli veglia su di noi sempre 

“Il Signore è il tuo custode, il Signore è come ombra che ti copre… Il Signore veglierà su 

di te, quando esci e quando entri, da ora e per sempre” (cfr. Salmo 121). Anche noi, figli 

suoi, siamo custodi gli uni degli altri e abbiamo bisogno di ricevere e donare la benedizione 

del Signore, abbiamo bisogno di dire bene  degli altri, abbiamo bisogno di ascoltare parole 

buone che edifichino, che aiutino a credere a sperare ed amare, che aiutino a camminare 

insieme verso quel Regno che il Padre ha preparato per noi fin dall’eternità. Coraggio 

lasciamoci trasformare dalla benedizione del Signore per diventare pellegrini di spe-

ranza capaci di Benedire! 

Che il Signore coroni l’Anno 2026 di benedizione, pace e gioia per tutti e faccia bril-

lare su di noi la luce del suo Volto!” 

Questo è l’augurio della Superiora Generale, dell’equipe di redazione, e di tutte le suore del 

Santo Volto!

La Redazione

g

re! 

Che il Signore coroni l’Anno 2026 di benedizioooone, ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

lare su di noi la luce dddddddddddddddel suo Volto!” 

Questo è l’augurio della Superiora Generale, dell’equiiiiiiiiiiipeppppp

Santo Volto!

“Il Signore  ti benedica e ti custodisca!

Il Signore  ti il lumini con il  suo volto e ti sia pro pizio! 

Il Signore  ti guardi con benevolenza 

e ti conceda pace”.

Carissime/i lettrici e lettori “il Signore vi benedica!”

All’inizio dell’Anno Nuovo, l’augurio più bello e più profondo ce lo offre la Bibbia. Niente 

di più sacro di questa benedizione di Aronne che apre il nostro cuore alla speranza di un 

tempo veramente nuovo di pace e di fraternità universale. Ed è questa benedizione che desi-

deriamo offrirci reciprocamente perché crediamo che solo la luce del Volto del Signore può 

creare pace e fraternità duratura fra tutti i popoli.  L’imperativo che Dio ha fatto a Mosè da 

trasmettere ad Aronne e ai suoi discendenti ci raggiunge ovunque e noi diventiamo ricevi-

tori e trasmettitori di benedizione per tutti i nostri fratelli.  

Dio dice: “Così benedirete… Il Signore ti benedica e ti custodisca! Il Signore ti illumini 

con il suo Volto e ti sia propizio! Il Signore ti guardi con benevolenza e ti conceda pace”.

(Numeri 6,22-27)

La benedizione è uno dei temi centrali della Bibbia. Dio benedice Adamo ed Eva: «Dio li 

benedisse e disse loro: ‘Siate fecondi e moltiplicatevi’» (Gen 1,28). L’intero creato è una be-

nedizione di Dio da cima a fondo. La benedizione è una promessa di Dio all’essere umano 

la cui esistenza è sotto la protezione del Signore e partecipa della sua opera creativa. «Diven-

terai una benedizione. In te si diranno benedette tutte le famiglie della terra» (Gen 12, 2s.), 

dice Dio ad Abramo. È la promessa più bella che possa essere fatta a una persona: essere una 

benedizione per gli altri, diventare sorgente di benedizione gli uni per gli altri. (Cfr. 

Henri. J. M. Nouwen, L’abbraccio Benedicente)

La benedizione di Aronne, sopracitata, ha acquistato il suo vero significato nel mistero 

dell’incarnazione dove il Volto di Dio invisibile è diventato un Volto di carne plasmato 

nel grembo della Vergine Maria. E la pace di Dio è il suo stesso Spirito, che adombra quel 

grembo di donna e lo rende capace di generare il Figlio Gesù che rivela il Volto del Padre: 

“…“Chi vede me vede il Padre” (Gv 14,9).

Gesù è stato la grande benedizione del Padre (cfr. Ef 1,3). Tutti desideravano toccarLo; 

le madri gli presentavano i bambini perché li toccasse e benedicesse (Mt 19,13). È la nostra 

missione nella Chiesa: mostrare l’affetto del Padre attraverso la cura degli amati da Dio

(Mt 25,31-40).

Pure Maria è una grande benedizione di Dio, perché come preghiamo nell’orazione della 

Messa del 1 gennaio: “Lei ci ha portato l’autore della vita”. Lei riconosce: «Grandi cose 

ha fatto in me l’Onnipotente». (Lc 1,49) Maria ci ha dato la benedizione che è Gesù. 

Innamorata del volto benedicente di Gesù e della tenerezza della Madre sua, la Beata Maria 

Pia Mastena amava essere benedetta e benedire: chiedeva la benedizione per lei e benediceva 

chi entrava in casa, chi usciva, chi chiedeva perdono, chi doveva sostenere qualsiasi lavoro 

o prova, chi faceva gli esami ecc. ecc. Benediceva la natura, i frutti della terra e del lavoro 

er tutti e faccia bril

e, e di tutte le suore del 
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Signore Gesù,
tra non molti giorni
celebreremo il Natale.
Sapremo trovare le parole più toccanti
per dire a tutt i la nostra gioia
nell'accogliere la tua presenza
che abbiamo att eso e invocato
con il senso della nostra mendicante povertà?
Abbiamo bisogno di parole molto semplici,
di parole umili
che però vengano dal cuore.
Abbiamo bisogno, come Giovanni,
di non vantare alcun merito,
ma di sentirci, semplicemente,
voce della tua Parola,
piccolo rifl esso della tua grande luce,
lampada che arde e risplende,
sia pure in misura molto modesta,
per le persone che abbiamo accanto,
per i nostri familiari,
per i nostri amici
e per tanti fratelli e sorelle

che sono in cerca di una luce
per il loro cammino e il loro futuro.
La tua gioia sia il sapore della nostra fede,
la tua Parola sia l'orizzonte del nostro esistere,
la tua luce sia il conforto della nostra speranza.
Signore Gesù,
vieni a colmare la nostra att esa
con la certezza
che tu sei sempre accanto a noi,
anche quando i nostri occhi velati
non sanno scorgere le tracce
della tua meravigliosa, divina presenza.
Amen.

Luigi Pozzoli
E' bello per noi restare qui. Una comunità prega i Vangeli festivi 

Vieni a colmare  
la nostra  att esa
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01 G S. Maria Madre di Dio

02 V Ss. Basilio e Gregorio

03 S S. Genoveffa

04 D S. Ermete

05 L S. Amelia

06 M Epifania del Signore

07 M S. Luciano

08 G S. Massimo

09 V S. Giuliano

10 S S. Aldo

11 D Battesimo del Signore

12 L S. Modesto

13 M S. Ilario

14 M S. Felice

15 G S. Mauro

16 V S. Tiziano

17 S S. Antonio

18 D S. Liberata

19 L S. Mario

20 M S. Sebastiano

21 M S. Agnese

22 G S. Vincenzo

23 V S. Emerenziana

24 S S. Francesco di Sales

25 D Conversione di S. Paolo

26 L Ss. Timoteo e Tito

27 M S. Angela Merici

28 M S. Tommaso d’Aquino

29 G S. Costanzo

30 V S. Martina

31 S S. Giovanni Bosco

D Conversione di S. Paolo

L Ss. Timoteo e Tito

M S. Angela Merici

M S. Tommaso d’Aquino

G S. Costanzo

V S. Martina

S S. Giovanni Bosco

Gennaio

Con amore e timore ti seguiremo 
e cercheremo il tuo Volto, Signore:  
non sarà delusa 
la nostra speranza.  
Salmo 26
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Fa risplendere su di noi il tuo Volto, 
donaci, o Dio, la tua benedizione!
Salmo 79

01 D S. Verdiana

02 L Presentazione del Signore

03 M S. Biagio

04 M S. Gilberto

05 G S. Agata

06 V Ss. Paolo Miki e compagni

07 S S. Romualdo

08 D S. Girolamo Emiliani

09 L S. Apollonia

10 M S. Scolastica

11 M B.V. Maria di Lourdes

12 G S. Eulalia

13 V S. Maura

14 S S. Valentino

15 D S. Faustino

16 L S. Giuseppe Allamano

17 M S. Donato 

18 M Le Ceneri

19 G S. Mansueto

20 V S. Eleuterio

21 S S. Eleonora

22 D I di Quaresima

23 L S. Policarpo

24 M S. Edilberto

25 M S. Cesario

26 G S. Romeo

27 V S. Leandro

28 S S. Romano

ebbraio
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Lodate il Signore, invocate il suo nome. 
Cercate il Signore e la sua potenza, 
cercate sempre il suo Volto. 
Salmo 104

01 D II di Quaresima

02 L S. Basileo 

03 M S. Cunegonda

04 M S. Casimiro

05 G S. Adriano

06 V S. Giordano

07 S Ss. Perpetua e Felicita

08 D III di Quaresima

09 L B. V. M. dei Miracoli di Motta di Livenza

10 M S. Macario

11 M S. Costantino

12 G S. Massimiliano

13 V S. Arrigo

14 S S. Matilde

15 D IV di Quaresima

16 L S. Eriberto Vescovo

17 M S. Patrizio

18 M S. Cirillo di Gerusalemme

19 G S. Giuseppe

20 V S. Alessandra

21 S S. Nicola di Flüe

22 D V di Quaresima

23 L S. Turibio di Mogrovejo

24 M S. Romolo

25 M Annunciazione del Signore

26 G S. Teodoro

27 V S. Augusto

28 S S. Sisto III papa

29 D Le Palme

30 L S. Amedeo

31 M S. Beniamino



Illumina con il tuo Spirito il nostro cuore, 
fa’ risplendere in noi la gloria 
che rifulge sul tuo Volto. 
2 Corinzi 4,6

Aprile
01 M S. Ugo

02 G S. Francesco di Paola

03 V S. Riccardo

04 S S. Isidoro

05 D Pasqua

06 L Lunedì dell'Angelo

07 M S. Ermanno

08 M S. Alberto

09 G S. Maria Cleofe

10 V S. Terenzio  

11 S S. Stanislao

12 D II di Pasqua

13 L S. Martino papa

14 M S. Abbondio

15 M S. Annibale

16 G S. Bernadetta

17 V S. Aniceto

18 S S. Galdino

19 D III di Pasqua

20 L S. Adalgisa

21 M S. Anselmo d'Aosta

22 M S. Caio

23 G S. Adalberto

24 V Festa del Santo Volto

25 S S. Marco evangelista

26 D IV di Pasqua

27 L S. Zita

28 M S. Valeria

29 M S. Caterina da Siena

30 G S. Pio V papa



Il Signore ci protegga e ci benedica: 
faccia risplendere il suo Volto su di noi 
e ci doni la sua misericordia. 
Numeri 6, 24-26 

aggioM
01 V S. Giuseppe lavoratore

02 S S. Atanasio

03 D V di Pasqua

04 L S. Silvano

05 M S. Pellegrino

06 M S. Giuditta

07 G S. Flavia

08 V S. Vittore

09 S S. Gregorio

10 D VI di Pasqua

11 L S. Fabio

12 M S. Rossana

13 M B.V. Maria di Fatima

14 G S. Mattia apostolo

15 V S. Achille

16 S S. Ubaldo

17 D Ascensione del Signore

18 L S. Giovanni I papa

19 M S. Pietro

20 M S. Bernardino da Siena

21 G S. Vittorio

22 V S. Rita da Cascia

23 S S. Desiderio

24 D Pentecoste

25 L S. Beda

26 M S. Filippo Neri

27 M S. Agostino di Canterbury

28 G S. Emilio

29 V S. Massimo

30 S S. Giovanna d'Arco

31 D SS. Trinità



Dinanzi al tuo Volto, Signore, 
gioia senza fi ne. 
Salmo 21

iugnoG
01 L S. Giustino

02 M Festa della Repubblica

03 M Ss. Carlo Lwanga e compagni

04 G S. Quirino

05 V S. Bonifacio

06 S S. Norberto

07 D Corpus Domini

08 L S. Medardo

09 M S. Primo

10 M S. Diana

11 G S. Barnaba apostolo

12 V Sacro Cuore di Gesù

13 S S. Antonio di Padova

14 D B. Cosma Spessotto

15 L S. Germana

16 M S. Aureliano

17 M S. Gregorio

18 G S. Marina

19 V S. Gervasio

20 S S. Silverio papa

21 D S. Luigi Gonzaga

22 L S. Paolino

23 M S. Lanfranco

24 M Natività di S. Giovanni Battista

25 G S. Guglielmo

26 V S. Vigilio

27 S B. Maria Pia Mastena

28 D S. Attilio

29 L Ss. Pietro e Paolo apostoli

30 M Ss. primi martiri romani



Contemplerò il tuo Volto, Signore, 
nella terra dei viventi. 
Salmo 26

uglioL
01 M S. Teobaldo

02 G S. Ottone

03 V S. Tommaso apostolo

04 S S. Elisabetta

05 D S. Antonio M. Zaccaria

06 L S. Maria Goretti

07 M S. Claudio

08 M S. Adriano III papa

09 G S. Armando

10 V S. Felicita

11 S S. Benedetto da Norcia

12 D Ss. Ermagora e Fortunato

13 L S. Enrico

14 M S. Camillo De Lellis

15 M S. Bonaventura

16 G B.V. Maria del Carmine

17 V S. Alessio

18 S S. Federico

19 D S. Giusta

20 L S. Elia

21 M S. Lorenzo da Brindisi

22 M S. Maria Maddalena

23 G S. Brigida    

24 V S. Cristina

25 S S. Giacomo apostolo

26 D Ss. Anna e Gioacchino

27 L S. Liliana

28 M S. Nazario

29 M Ss. Marta, Maria e Lazzaro

30 G S. Pietro Crisologo

31 V S. Ignazio di Loyola



Agosto
01 S S. Alfonso M. de’ Liguori

02 D S. Eusebio

03 L S. Lidia

04 M S. Giovanni Maria Vianney

05 M S. Osvaldo

06 G Trasfigurazione del Signore

07 V S. Gaetano da Thiene

08 S S. Domenico

09 D S. Romano

10 L S. Lorenzo

11 M S. Chiara d’Assisi

12 M S. Giuliano

13 G B. Marco D'Aviano

14 V S. Massimiliano Kolbe

15 S Assunzione della B.V. Maria

16 D S. Rocco

17 L S. Giacinto

18 M S. Elena

19 M S. Ludovico

20 G S. Bernardo

21 V S. Pio X papa

22 S S. Augusta vergine e m.

23 D S. Rosa da Lima

24 L S. Bartolomeo apostolo

25 M S. Ludovico

26 M B. Giovanni Paolo I papa

27 G S. Monica

28 V S. Agostino

29 S Martirio di S. Giovanni Battista

30 D S. Faustina

31 L S. Aristide

Benediciamo il Signore: 
egli mostra il suo Volto 
a coloro che lo cercano. 
Salmo 21



ettembre

Camminate alla luce del Signore 
per contemplare in eterno il suo Volto.
Salmo 89

S
01 M B. Giuliana da Collalto

02 M B. Claudio Granzotto

03 G S. Gregorio Magno papa

04 V B. Giuseppe Toniolo

05 S S. Teresa di Calcutta

06 D S. Umberto

07 L S. Regina

08 M Natività B.V. Maria

09 M S. Sergio papa

10 G S. Nicola da Tolentino

11 V S. Diomede

12 S Ss. Nome di Maria

13 D S. Giovanni Crisostomo

14 L Esaltazione della S. Croce

15 M B.V. Maria Addolorata

16 M Ss. Cornelio e Cipriano

17 G S. Roberto Bellarmino

18 V S. Sofia

19 S S. Gennaro

20 D Ss. Andrea Kim e compagni

21 L S. Matteo apostolo ed evangelista

22 M S. Maurizio

23 M S. Pio da Pietrelcina

24 G S. Pacifico

25 V B. Luigi Tezza

26 S Ss. Cosma e Damiano

27 D S. Vincenzo de’ Paoli

28 L S. Venceslao

29 M Ss. Michele, Gabriele e Raffaele arcangeli

30 M S. Girolamo



Ottobre
01 G S. Teresa di Gesù Bambino

02 V Ss. Angeli Custodi

03 S S. Gerardo

04 D S. Francesco d’Assisi

05 L S. Placido

06 M S. Magno

07 M B.V. Maria del Rosario

08 G S. Pelagia

09 V S. Dionigi

10 S S. Daniele Comboni

11 D S. Firmino

12 L S. Serafino

13 M S. Edoardo

14 M S. Callisto I papa

15 G S. Teresa di Gesù

16 V S. Edvige

17 S S. Ignazio d’Antiochia

18 D S. Luca evangelista

19 L S. Isacco

20 M S. Irene

21 M Ss. Orsola e compagne

22 G S. Donato

23 V S. Giovanni da Capestrano

24 S S. Luigi Guanella

25 D S. Crispino

26 L S. Evaristo papa

27 M S. Fiorenzo

28 M S. Simone e Giuda apostoli

29 G S. Ermelinda

30 V S. Germano

31 S S. Lucilla

Il Dio della rivelazione ha fatto 
brillare il suo Volto in Cristo Gesù.
Gv 14, 8-9



ovembreN01 D Tutti  i Santi

02 L Commemorazione dei defunti

03 M S. Silvia

04 M S. Carlo Borromeo

05 G S. Zaccaria

06 V S. Leonardo

07 S S. Prosdocimo

08 D S. Goffredo

09 L S. Oreste

10 M S. Leone Magno papa

11 M S. Martino

12 G S. Renato

13 V S. Diego

14 S S. Giocondo

15 D S. Alberto Magno

16 L S. Margherita di Scozia

17 M S. Elisabetta di Ungheria

18 M S. Oddone

19 G S. Fausto

20 V S. Benigno

21 S Presentazione della B.V. Maria

22 D Solennità di Cristo Re

23 L S. Clemente papa

24 M Ss. Andrea Dung-Lac e compagni

25 M S. Caterina di Alessandria

26 G S. Corrado

27 V S. Massimo

28 S S. Giacomo

29 D I d'Avvento

30 L S. Andrea apostolo

Lode al Signore Gesù: 
sul suo Volto si svela la gloria del Padre.
Matteo 17, 1-8



icembreD01 M S. Ansano

02 M S. Bibiana

03 G S. Francesco Saverio

04 V S. Barbara

05 S S. Giulio

06 D II d'Avvento

07 L S. Ambrogio

08 M Immacolata Concezione della B.V. Maria 

09 M S. Siro

10 G B.V. Maria di Loreto

11 V S. Damaso

12 S S. Giovanna

13 D III d'Avvento

14 L S. Giovanni della croce

15 M S. Venanzio Fortunato

16 M S. Albina

17 G Ss. Anania, Misaele e Azaria

18 V S. Graziano

19 S S. Dario

20 D IV d’Avvento

21 L S. Pietro Canisio

22 M S. Francesca

23 M S. Giovanni di Kety

24 G S. Delfino

25 V Natale del Signore

26 S S. Stefano primo martire

27 D Santa Famiglia

28 L Ss. Innocenti martiri

29 M S. Tommaso Becket

30 M S. Eugenio

31 G S. Silvestro papa

In Cristo Gesù il padre ci ha benedetti 
e ha fatto brillare il suo Volto.
Efesini 1, 3-14
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Contemplando il tuo volto di Bambino,

o Gesù Redentore del mondo,

appena giunto tra di noi,

tocchiamo con le nostre povere mani

la bellezza, la grandezza e la tenerezza di Dio

fatto uomo nel grembo verginale di Maria

e venuto alla luce 

P ghi a 

nella notte più luminosa di questo mondo.

Davanti a Te, Re Bambino,

dai connotati dolci e rassicuranti

noi ci immergiamo in questo Natale

per ricuperare amore, pace e serenità.

Inginocchiati, come i semplici pastori di Betlemme

che corsero subito a renderti onore,

noi ci prostriamo per chiederti di aiutarci

a ritrovare la strada che porta a Te, o nostro Signore.

Siamo qui ad adorarti, come i Re Magi,

e nelle nostre misere condizioni

ti offriamo in dono

ciò che possediamo di più prezioso dentro noi,

il nostro povero e sofferente cuore.

Da questa rinnovata grotta di luce e di speranza

di un piccolo villaggio della Galilea delle genti,

volgi il tuo sguardo d'amore e di bontà all'umanità intera,

che dalla tua annuale ricorrenza natalizia,

attende una risposta globalizzata 

dell'amore e della misericordia

che Tu ci hai insegnato e comunicato, 

o Emanuele, Dio con noi.

Amen. p. Antonio Rungi

del Nale



“Santa Maria, 

Vergine e Madre

intercedi per noi, 

la pace.”
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