
il tuo il tuo VoltoVolto
Illl mio ccuore

rippete il tuo invito::
     “CCercate il mio volltto”.

 IIl tuuo vvoollto, Siggnnoorree,
iioo ceerrco.
(Salmom 27,8))
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Carissimi amici lettori 
                 e cercatori del Volto del Signore, 
                                                                           

dopo un periodo di silenzio, motivato da problemi interni, ci ritroviamo 
all’inizio di questo nuovo anno per scambiarci un augurio di pace, di gioia e di 
salute. Un augurio che vuole essere un invito alla preghiera affinché, nel corso 
di quest’anno, guidati da questo bel calendario tutto improntato sulla Santa 
Sindone, il nostro cuore contempli il Volto misericordioso del Signore. 

In questo giovane terzo millennio, abbiamo avuto la grazia di vedere per 
tre volte (negli anni 2000, 2010, 2015) l’ostensione del Sacro Lenzuolo che 
narra il Vangelo della passione, morte e risurrezione di Gesù. Sempre più, fede 
e scienza si confrontano e si integrano nel constatare che la Santa Sindone  ha 
avvolto il cadavere di Colui che è stato flagellato, coronato di spine, morto 
in croce ma anche risorto. Il professor Giulio Fanti così si esprime: «Come 
scienziato affermo che la Sindone ha avvolto il cadavere di un uomo che è stato 
duramente fl agellato, coronato di spine e che è morto in croce; si contano, tra 
l’altro, più di 370 ferite da fl agello; come credente invece sono sicuro che il 
lino sia originale e che abbia avvolto il Risorto» -  (Avvenire 12 luglio 2017). 

Il calendario di quest’anno é opera e dono di amici, credenti e scienziati, 
che stanno approfondendo e contemplando il mistero della Santa Sindone, 
per evangelizzare anche mediante quest’immagine non fatta da mano umana, 
ma impressa dall’amore più grande di Dio. Un amore che è esploso di luce 
immensa nel mattino della Risurrezione ed ha lasciato le sue tracce su questo 
Santo Lenzuolo. 

Ringraziamo questi amici che, con le loro ricerche e riflessioni, ci aiutano a 
pregare e riflettere, c’invitano ad amare e a  vivere nella speranza e nella gioia 
perché “Il Volto della Sindone comunica una grande pace… È come se ci 
dicesse: abbi fi ducia, non perdere la speranza; la forza del Risorto vince 
tutto. Questo Volto misteriosamente ci guarda, e nel silenzio ci parla” 
(Papa Francesco 2013). 

In questo cammino orante, vi benedica la Beata Maria Pia che ha vissuto 
costantemente nella contemplazione di questo Volto d’amore e di luce. Il Card. 
Saraiva Martins, nel profilo che ha tracciato nell’Omelia della Beatificazione 
di M. Mastena, di lei ha detto: «Guardando alla santità della Beata Madre 
Mastena è legittimo riconoscere in lei una grande artista che ha saputo 



imprimere in se stessa l’Immagine di Cristo, assumendo, mediante l’esercizio 
di tante virtù, il “Volto dei volti”, il più bel Volto che ci sia tra i fi gli degli 
uomini. Essa è riuscita a far trasparire, dai suoi lineamenti personali, il Volto 
del Signore nelle espressioni della misericordia, della carità, del perdono, 
del servizio a tempo pieno alle persone più bisognose. Con grandi sacrifi ci, 
diffi coltà, fede e tenacia, nel 1936 la Mastena fondò la Congregazione delle 
Religiose del Santo Volto, trasmettendo alle sue consorelle il suo progetto 
di vita, che in sintesi defi niva: - propagare, riparare, ristabilire il Volto di 
Cristo nei fratelli -. Così spiegava, con poche ma intense parole, alle giovani 
Suore, il carisma delle Religiose del Santo Volto: “Quando un fratello è triste 
e sofferente è nostro compito far ritornare il sorriso sul suo viso...Questa è la 
nostra missione: far sorridere il volto del dolce Gesù sul volto del fratello!”».  

Così cari amici, noi suore del Santo Volto, siamo liete di offrirvi questo 
calendario affinché tutti gli istanti, i minuti, le ore, i giorni, i mesi del 2018 
siano vissuti alla luce del Vangelo della gioia e del Volto sofferente e glorioso, 
sereno e pieno di pace del Signore.  Con le parole del libro dei Numeri, a tutti 
auguriamo:   

“Ti benedica il Signore e ti protegga.
Il Signore faccia brillare il suo Volto su di te

e ti sia propizio.
Il Signore rivolga su di te il suo Volto

e ti conceda pace”.

Buon Anno 2018     

 Madre Annalisa Galli
 Superiora generale



Signore Gesù, crocifi sso e risorto
S ignore Gesù, crocifisso e risorto, immagine della gloria del Padre, Volto 
Santo che ci guardi e ci scruti, misericordioso e mite, per chiamarci alla con-
versione e invitarci alla pienezza dell’amore, noi ti adoriamo e ti benediciamo.

Nel tuo Volto luminoso, apprendiamo come si è amati e come si ama; dove 
si trova la libertà e la riconciliazione; come si diviene costruttori della pace che 
da te si irradia e a te conduce.

Nel tuo Volto glorificato impariamo a vincere ogni forma di egoismo, a spe-
rare contro ogni speranza, a scegliere le opere della vita contro le azioni della 
morte.

Donaci la grazia di porre te al centro del nostra vita; di restare fedeli, tra i 
rischi e i mutamenti del mondo, alla nostra vocazione cristiana; di annunciare 
alle genti la potenza della Croce e la Parola che salva; di essere vigili e operosi, 
attenti ai più piccoli dei fratelli; di cogliere i segni della vera liberazione, che 
in te ha avuto inizio e in te avrà compimento.

Signore, concedi alla tua Chiesa di sostare come la Vergine Madre, presso la 
tua Croce gloriosa e presso le croci di tutti gli uomini per recare ad essi conso-
lazione, speranza e conforto.

Lo Spirito che ci hai donato porti a maturazione la tua opera di salvezza, per-
ché tutte le creature, liberate dai vincoli della morte, contemplino nella gloria 
del Padre il tuo Volto Santo, che splende luminoso nei secoli dei secoli. AMEN

S. Giovanni Paolo II

SS ignore GGesù, crooccifiissso e risorto, immagiine deella gloria del Padre, VoltooSSSS
Santo che ci guardi e ci scruti, misericordioso e mite, per chiamarci alla con-
versione e invitarci alla pienezza dell’amore, noi ti adoriamo e ti benediciamo.

Nel tuo Volto luminoso, apprendiamo come si è amati e come si ama; dove
si trova la libertà e la riconciliazione; come si diviene costruttori della pace che 
da te si irradia e a te conduce.

Nel tuo Volto glorificato impariamo a vincere ogni forma di egoismo, a spe-
rare contro ogni speranza, a scegliere le opere della vita contro le azioni della 
morte.

Donaci la grazia di porre te al centro del nostra vita; di restare fedeli, tra i
rischi e i mutamenti del mondo, alla nostra vocazione cristiana; di annunciare 
alle genti la potenza della Croce e la Parola che salva; di essere vigili e operosi, 
attenti ai più piccoli dei fratelli; di cogliere i segni della vera liberazione, che 
in te ha avuto inizio e in te avrà compimento

Immagine del Santo Volto privilegiata

da Madre Maria Pia Mastena.

E’ il Volto

dell’Uomo della Sindone,

la cui fedele concordanza

con i Vangeli della Passione,

fa riconoscere in esso

il Volto dell’Uomo dei dolori,

di Cristo Gesù.



Invocazioni al Santo Volto
Signore, pietà. Signore, pietà.
Cristo, pietà. Cristo, pietà.
Signore, pietà. Signore, pietà.
Cristo, ascoltaci. Cristo, ascoltaci.
Cristo, esaudiscici. Cristo, esaudiscici.
Padre celeste, Dio, pietà di noi.
Figlio, Redentore del mondo, Dio, “
Spirito Santo, Dio, “
Santa Trinità, unico Dio, “
Volto adorabile di Gesù, splendore del Padre, “
Volto adorabile di Gesù, candore di luce eterna, “
Volto adorabile di Gesù, sole di giustizia, “
Volto adorabile di Gesù, specchio di virtù, “
Volto adorabile di Gesù, amabilissimo, “
Volto adorabile di Gesù, delizia di Maria e di Giuseppe, “
Volto adorabile di Gesù, adorato dai pastori e dai magi, “
Volto adorabile di Gesù, risplendente sul monte Tabor, “
Volto adorabile di Gesù, pietoso con la Maddalena, “
Volto adorabile di Gesù, piangente sopra Lazzaro, “
Volto adorabile di Gesù, prostrato a terra nel Getsemani,          “  
Volto adorabile di Gesù, baciato a tradimento nell’Orto, “
Volto adorabile di Gesù, colpito dagli schiaffi , “
Volto adorabile di Gesù, sputacchiato, “
Volto adorabile di Gesù, ricoperto di uno straccio, “
Volto adorabile di Gesù, intriso di sangue, “
Volto adorabile di Gesù, che guardasti Pietro, “
Volto adorabile di Gesù, rifulgente nell’Ascensione, “
Volto adorabile di Gesù, che tornerai nel giorno del Giudizio, “
Volto adorabile di Gesù, unico nostro bene, “
Volto adorabile di Gesù, sollievo dei miseri, “
Volto adorabile di Gesù, speranza degli infermi, “
Volto adorabile di Gesù, gaudio degli Angeli, “
Volto adorabile di Gesù, desiderio dei Patriarchi, “
Volto adorabile di Gesù, luce dei Profeti, “
Volto adorabile di Gesù, fi amma degli Apostoli, “
Volto adorabile di Gesù, fortezza dei Martiri, “
Volto adorabile di Gesù, vita dei Confessori, “
Volto adorabile di Gesù, profumo dei Vergini, “
Volto adorabile di Gesù, delizia di tutti i Santi, “

Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, perdonaci, o Signore.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, esaudiscici, o Signore.
Agnello di Dio, che togli i peccati del mondo, pietà di noi, o Signore.

* In Cristo Gesù il Padre ci ha benedetti: e ha fatto brillare il suo Volto.   



La Sindone è un lenzuolo 
molto antico, di lino, che 
misura circa 4 m per 1. 
È conservato a Torino 
dal 1578. Su questo telo 
è impressa l’immagine 
ancora oggi non 
riproducibile del cadavere 
di un uomo fl agellato, 
coronato con spine e 
crocefi sso secondo l’atroce 
pratica romana, proprio 
come è avvenuto per Gesù.

Che cos’è la Sindone

Rifl essione:
Osserva con amore il suo 
volto, i capelli e la barba 
macchiati di sangue, la 
ferita del costato, le braccia 
insanguinate, il polso trafi tto 
dal chiodo, la schiena e le 
gambe piene di colpi di 
fl agello, la pianta del piede 
destro insanguinata e il 
tallone sinistro: tutto questo 
e altro Gesù ha sopportato 
per redimere i nostri peccati.



 1 Lun Maria Madre di Dio

 2 Mar Ss. Basilio e Gregorio

 3 Mer Sant.mo nome di Gesù

 4 Gio S. Elisabetta Seton

 5 Ven S. Amelia

 6 Sab Epifania del Signore 

 7 Dom Battesimo di Gesù

 8 Lun S. Severino

 9 Mar S. Adriano

10 Mer S. Aldo

11 Gio S. Igino

12 Ven S. Modesto

13 Sab S. Ilario

14 Dom 2ª fra l’anno

15 Lun S. Mauro

16 Mar S. Tiziano – S. Marcello – S. Priscilla

17 Mer S. Antonio abate 

18 Gio S. Prisca

19 Ven S. Mario

20Sab Ss. Fabiano e Sebastiano

21 Dom 3ª fra l’anno

22Lun S. Vincenzo

23Mar S. Emerenziana

24Mer S. Francesco di Sales

25Gio Convers. S. Paolo

26Ven Ss. Timoteo e Tito

27Sab S. Angela Merici

28Dom 4ª fra l’anno                       

29Lun S. Costanzo                       

30Mar S. Martina

31 Mer S. Giovanni Bosco

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

Il Santo Volto di Gesùfi ssa su dì noi, continuamente,i suoi luminosi sguardipieni dì bontà,dì ineffabile tenerezza.Ci chiede conforto,riparazione, amore. Beata M. Pia Mastena



La Sindone, forse prodotta in India, avvolse Gesù Cristo da cadavere 
a Gerusalemme nel 30-33 d.C. Trasferita da Gerusalemme a Edessa, 
nel 944 fu portata a Costantinopoli, da dove scomparve nel 1204 dopo 
la II crociata e riapparve in Francia (a Lirey) nel 1350 circa.
I Savoia ne divennero i proprietari nel 1453 e la conservarono 
dapprima a Chambery (dove, nel 1532, subì un drammatico incendio) 
e poi defi nitivamente a Torino dal 1578.

Da dove viene la Sindone?

Preghiera:
“O Padre, che hai glorifi cato tuo Figlio Gesù nella sua beata passione 
e lo hai costituito Signore nella sua risurrezione dai morti, a noi che 
veneriamo la sua immagine nella Santa Sindone, concedi di contemplare 
il suo volto glorioso” e di onorarlo fi n d’ora nel volto dei sofferenti.



1 Gio S. Verdiana

2 Ven Pres. del Signore

3 Sab S. Biagio

4 Dom 5ª fra l’anno                                                  

5 Lun S. Agata

6 Mar Ss. Paolo Miki e c.

7 Mer B. Pio IX Papa

8 Gio S. G. Emiliani; S. G. Bakhita

9 Ven S. Apollonia

10 Sab S. Scolastica 

11 Dom 6ª fra l’anno

12 Lun S. Damiano

13  Mar S. Beatrice 

14 Mer LE CENERI

15 Gio Ss. Faustino e Giovita

16 Ven B. Giusppe Allamano                                                   

17 Sab 7 Ss. Fond. Servi di Maria

18 Dom 1ª di Quaresima

19 Lun S. Mansueto

20 Mar S. Giacinta Marto (Fatima)

21 Mer S. Pier Damiani

22 Gio Cattedra di S. Pietro

23 Ven S. Policarpo

24 Sab S. Sergio martire

25 Dom 2ª di Quaresima

26 Lun S. Claudiano

27 Mar S. Gabriele dell’Add.

28 Mer S. Romano abate

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

Contemplandoil Santo Voltosi dilaterà il nostro cuoreper accoglierequanto dì più preziosoesiste in cielo e in terra.
Beata M. Pia Mastena



Costantinopoli: moneta aurea coniata da 
Giustiniano II nel 692 d.C.

1.  Capelli e asimmetrie
2.  Sopracciglio sinistro più arcuato
3.  Ferita a “3 rovescio”
4.  Occhi grandi e ravvicinati
5.  Contusione vicino occhio destra
6.  Zigomi pronunciati
7.  Naso ungato
8.  Baffi  lunghi
9.  Barba strappata a destra
10. Barba biforcuta
11. Assenza di barba sotto la bocca
12.   Stessa forma della piega sul collo interpretata 

come bordo della veste.
Risultano solo sette probabilità su un miliardo
di miliardi che l’incisore bizantino abbia ottenuto
quel risultato senza avere visto la Sindone.

Rifl essione:
“La Sindone è provocazione all’intelligenza. La Chiesa affi da agli studiosi il compito 
di continuare a indagare, per trovare risposte adeguate agli interrogativi connessi con 
questo lenzuolo che avrebbe avvolto il corpo del nostro Redentore deposto dalla croce”
(S. Giovanni Paolo II) 

Lo studio scientifi co della Sindone esplose nel 1898, dopo che il fotografo 
Secondo Pia scoprì che il telo sindonico è come un negativo fotografi co.
Polline e terriccio rinvenuti sulla Reliquia confermano la sua presenza a 
Gerusalemme. Il test del carbonio 14 del 1988 è risultato statisticamente non 
attendibile e datazioni alternative riportano il lino sindonico al I secolo d.C.

La sorpresa della scienza

Monete auree riproducenti il volto sindonico 
di Cristo (Gesù Cristo Re dei regnanti)

Granulo pollinico depositato 
sulla Sindone



1 Gio S. Albino

2 Ven S. Quinto il Taumaturgo

3 Sab S. Cunegonda

4 Dom 3ª di Quaresima

5 Lun S. Adriano

6 Mar S. Vittore

7 Mer Ss. Perpetua e Felicita 

8 Gio S. Giovanni di Dio

9 Ven S. Francesca Romana

10 Sab S. Macario vescovo

11 Dom 4ª di Quaresima

12 Lun S. Massimiliano

13 Mar S. Rodrigo

14 Mer S. Matilde 

15 Gio  S. Luisa de Marillac

16 Ven S. Agapito vescovo

17 Sab S. Patrizio vescovo

18 Dom 5ª di Quaresima

19 Lun S. Giuseppe

20 Mar S. Giovanni Nepomuceno

21 Mer S. Giustiniano 

22 Gio S. Ottaviano

23 Ven S. Vittoriano

24 Sab S. Flavio

25 Dom LE PALME

26 Lun S. Emanuele

27Mar S. Augusta

28Mer S. Sisto papa

29Gio Giovedì Santo

30Ven Venerdì Santo

31 Sab Sabato Santo

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

A noi è stato affi datoil Volto Divinoin cui si rispecchianogli Angeli, che formala gioia dei Santie noi lo vogliamocontento, sorridente.     Beata M. Pia Mastena



La Sindone ci offre 
l’immagine drammatica 
dell’Uomo dei dolori.
Dalla testa ai piedi è visibile 
una serie ininterrotta di segni 
di sofferenza, di colpi di 
fl agello, di percosse, di ferite, 
di slogature… “Non c’è in me 
nulla di sano” dice il salmo 
34,4. Eppure è un’immagine 
perfettamente proporzionata, 
che solo un’esplosione di 
energia poteva imprimere 
sul telo: la luce della 
Risurrezione.

Morte e risurrezione
di Cristo

Rifl essione:
“Allora entrò (nel sepolcro) anche l’altro 
discepolo… e vide e credette. Non avevano 
ancora compreso la Scrittura, cioè che doveva 
risuscitare dai morti” (Gv 20,8-9).
Alcuni indizi come l’assenza di sbavature 
delle croste di sangue ancora umide indicano 
che Gesù uscì dalla Sindone divenendo 
trasparente al Lenzuolo, lasciando che la 
Sindone si affl osciasse sulla pietra tombale.



Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

L’incontrodel nostro sguardocon lo sguardo divinodel Santo Volto:è questo cheEgli vuole da noi.
Beata M. Pia Mastena

1 Dom PASQUA

2 Lun Lunedì dell’Angelo

3 Mar S. Ricccardo

4 Mer S. Francesco Marto (Fatima) 

5 Gio S. Vincenzo F.

6 Ven S. Virginia

7 Sab S. Ermanno

8 Dom 2ª di Pasqua

9 Lun S. Maria Cleofe

10 Mar S. Terenzio

11 Mer S. Stanislao

12 Gio S. Zeno di Verona

13 Ven S. Ermenegildo

14 Sab S. Abbondio

15 Dom 3ª di Pasqua

16 Lun S. Bernardetta

17 Mar S. Roberto di Molesme

18 Mer S. Galdino

19 Gio S. Leone IX  

20 Ven S. Agnese di Mont.

21 Sab S. Anselmo 

22 Dom 4ª di Pasqua

23 Lun S. Giorgio 

24 Mar S. Fedele 

25 Mer (Festa civile)  S. Marco Ev.

26 Gio S. Pellegrino Laziosi

27 Ven FESTA DEL SANTO VOLTO

28 Sab S. Valeria - S. G. Berretta Molla

29 Dom 5ª di  Pasqua

30 Lun S. G. Cottolengo 



Rifl essione:
“Dal volto di questo uomo dei dolori, che porta 
su di sé le nostre passioni, le nostre sofferenze, 
le nostre diffi coltà, i nostri peccati, da questo 
volto promana una signoria paradossale”.
(Papa Benedetto, 2010)

Pensiero:
“Il Santo volto di Gesù. Io lo contemplerò sempre: in Lui si poseranno i miei sguardi 
d’amore; a lui le mie affettuose riparazioni”. (Beata Maria Pia Mastena)

“Quale fortuna, quale mistero 
vedere Gesù, lui, proprio 
lui! Ma per noi, lontani nel 
tempo e nello spazio, questa 
beatitudine è sottratta?”. 
(Papa Paolo VI)
“Questo volto sfi gurato 
assomiglia a tanti volti di 
uomini e donne feriti da una 
vita non rispettosa della loro 
dignità, da guerre e violenze 
che colpiscono i più deboli… 
Eppure il volto della Sindone 
comunica una grande pace… 
È come se ci dicesse: abbi 
fi ducia, non perdere la 
speranza; la forza del Risorto 
vince tutto. Questo Volto… 
misteriosamente ci guarda,
e nel silenzio ci parla”.
(Papa Francesco 2013)

Il volto



1 Mar Festa del Lavoro -  s. Giuseppe art.

2 Mer S. Atanasio

3 Gio Ss. Filippo e Giacomo ap 

4 Ven S. Floriano

5 Sab B. Nunzio Sulprizio

6 Dom 6ª di Pasqua

7 Lun S. Flavia

8 Mar S. Vittore

9 Mer S. Isaia

10 Gio S. Antonino

11 Ven S. Ignazio da Laconi

12 Sab S. Leopoldo Mandic´

13 Dom ASCENSIONE; B.V.M. di Fatima

14 Lun S. Mattia apostolo

15 Mar S. Achilleo

16 Mer S. Ubaldo 

17 Gio S. Pasquale Baylon

18 Ven S. Venanzio

19 SAb S. Ivo

20 Dom PENTECOSTE

21 Lun S. Vittorio m.

22 Mar S. Rita da Cascia

23 Mer S. Giovanni Bat. de’ Rossi

24 Gio S. Maria Ausiliatrice

25 Ven S. Maddalena de’ Pazzi

26 Sab S. Filippo Neri

27 Dom SS. TRINITA’

28 Lun S. Emilio m.

29 Mar S. Massimino

30 Mer  S. Giovanna d’Arco

31 Gio Visitazione B.V. Maria

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

...Strette in un cuore solo procediamo fi denti e ferventi, generose, umili, contemplando il Santo Volto!
Beata M. Pia Mastena



Rifl essione:
Gesù sembra dirci: Venite, entrate nel mio cuore… Lasciatevi anche voi ferire dalle 
tribolazioni altrui; siate misericordiosi, capaci di compassione… Non stancatevi di 
chiedere un cuore mite e umile come il mio.

Questa particolare colatura di sangue dal costato, 
causata da un colpo di lancia inferto per verifi care 
la morte dell’Uomo, evidenzia un sangue separato 
tipico di assenza di pulsazione cardiaca, sangue 
e siero, in accordo con l’evangelista Giovanni 
(19,34): “Uno dei soldati con una lancia gli colpì
il fi anco, e subito ne uscì sangue e acqua”.
Secondo diversi medici Gesù morì in croce per 
infarto seguito da emopericardio.

Il costato

Il costato



Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

Siamo eroicamente fedeli al nostro impegno di voler sempre veder contento e sorridente il Volto Santo di Gesù.
Beata M. Pia Mastena

1 Ven S. Giustino 

2 Sab Festa della Repubblica 

3 Dom CORPUS DOMINI

4 Lun S. Quirino 

5 Mar S. Bonifacio

6 Mer S. Norberto 

7 Gio S. Antonio M. Gianelli

8 Ven Sacro Cuore di Gesù

9 Sab Cuore Imm.di Maria

10 Dom 10ª fra l’anno

11 Lun S. Barnaba ap.

12 Mar S. Onofrio

13 Mer S. Antonio di P.

14 Gio S. Eliseo profeta

15 Ven S. Vito – S. Benilde

16 Sab S. Aureliano

17 Dom 11ª fra l’anno

18 Lun S. Gregorio Barbarigo

19 Mar S.Giuliana Falconieri

20 Mer B.V. Maria Consolata

21 Gio S. Luigi Gonzaga

22 Ven S. Paolino di Nola

23 Sab S. Giuseppe Cafasso

24Dom 12ª fra l’anno;  Nat. G. Battista

25 Lun S. Guglielmo – S. Eurosia

26 Mar S. Josemaria Escrivà

27 Mer Festa della Beata M. Pia Mastena

28 Gio
Anniversario morte 
Beata M. Pia Mastena (1951)

29Ven Ss. Pietro e Paolo

30Sab Ss. Primi Martiri



Preghiera:
Gesù sembra dire: Abbandonati con fi ducia nelle mie mani,  pur se mani ferite… 
Sono le mani del Buon Pastore… Fai o Signore che noi sappiamo aprire le nostre  
mani con generosità. Una persona vale per quello che sa donare.

Le ferite in corrispondenza di mani e 
braccia indicano che Gesù fu inchiodato 
alla croce. I chiodi ledendo i nervi 
principali causarono dolori lancinanti 
(causalgia). “Le ferite che ho tra le mani,
le ho ricevute in casa di amici” (Zc 13,6).
Il tradimento di Giuda e il rinnegamento 
di Pietro, l’abbandono dei discepoli e la 
cospirazione dei capi, son ben presenti
nel lamento del salmista: “Perfi no l’amico 
che ha condiviso con me la mia mensa, si è 
messo contro di me”. (Sl 41,9)

Le mani

Le mani



1 Dom 12ª fra l’anno 

2 Lun S. Urbano

3 Mar S. Tommaso ap. 

4 Mer B. Piergiorgio Frassati 

5 Gio S. Antonio M. Zaccaria

6 Ven S. Maria Goretti

7 Sab S. Claudio m.

8 Dom 14ª fra l’anno

9 Lun S. Veronica Giuliani 

10 Mar S. Silvano – S. Vittoria

11 Mer S. Benedetto abate

12 Gio S. Giovanni Gualberto

13 Ven S. Enrico

14 Sab S. Camillo De Lellis

15 Dom 15ª fra l’anno 

16 Lun Beata V..del Carmelo

17 Mar S. Alessio

18 Mer S. Federico 

19 Gio S. Macrina

20 Ven S. Apollinare

21 Sab S. Lorenzo da Brin. - S. Prassede

22 Dom 16ª fra l’anno

23 Lun S. Brigida

24 Mar S. Cristina

25 Mer S. Giacomo ap.

26 Gio Ss. Gioacchino e Anna

27 Ven Ss. Natalia e Liliana

28 Sab Ss. Nazario e Celso

29Dom 17ª fra l’anno

30 Lun S. Pietro Crisologo

31 Mar S. Ignazio di Loyola

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

“...Coraggio! Sempre in alto!…Sempre fedeli,sempre apostoli,sempre tuttidel Volto Santo di Gesù”.
Beata M. Pia Mastena



Preghiera:
“Guardate le mie mani e i miei piedi”: 
con queste parole, Cristo Risorto si rivolge 
agli Undici increduli e spauriti… Gesù 
continua a dirci: “Come Me, accettate anche voi la vostra croce
e siate umili, lavando anche voi i piedi dei vostri fratelli”.

I piedi di Gesù, appoggiati 
violentemente uno sopra l’altro, sono 
stati trafi tti da un solo chiodo.
Del piede sinistro è visibile il calcagno, 
mentre del destro è impressa tutta la 
pianta. Nel salmo 22,7 leggiamo:
“Mi hanno forato mani e piedi”. 
Ricordiamo i piedi di Gesù profumati 
di nardo da Maria a Betania e lavati 
dalle lacrime di una donna pentita in 
casa di Simone!

I piedi

I piedi



1 Mer  S. Alfonso M. de’ L.

2 Gio  S. Eusebio

3 Ven S. Lidia

4 Sab S. Giovanni M. Vianney 

5 Dom 18ª fra l’anno

6 Lun Trasfi gurazione del Signore

7 Mar S. Gaetano

8 Mer S. Domenico

9 Gio S.Teresa Benedetta della Croce

10 Ven S. Lorenzo

11 Sab S. Chiara 

12 Dom 19ª fra l’anno

13 Lun B. Marco d’Aviano

14 Mar S. Massimiliano Kolbe

15 Mer Assunz B.V.Maria – Patrona d. Congreg. 

16 Gio S. Stefano d’Ungheria

17 Ven S. Giacinto

18 Sab  S. Elena

19 Dom  20ª fra l’anno

20 Lun  S. Bernardo abate

21 Mar S. Pio X

22 Mer B. V. Maria Regina 

23 Gio S. Rosa da Lima

24 Ven S. Bartolomeo

25 Sab B.V. di Monte Berico – S. Erminia

26 Dom  21ª fra l’anno

27 Lun  S. Monica

28 Mar  S. Agostino

29 Mer Mart. S.Giovanni B.

30 Gio B. Idelfonso Schuster

31 Ven S. Aristide

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

Sempre la luce del Suo Voltosull’anima mia!Sempre il mio sguardoalla dolce sorgente dell’Amore.
Beata M. Pia Mastena



Rifl essione:
“Sul mio dorso hanno arato gli aratori, 
hanno scavato lunghi solchi” dice il salmo 
129,3. Gesù sembra dirci: “Anche  tu, 
pellegrino sulla terra, porta la tua croce
per diventare un domani cittadino del Cielo”.

“Lo farò lacerare a colpi di fl agello e 
poi lo rilascerò” aveva detto Pilato 
agli ebrei. I segni della fl agellazione 
lasciati sul telo sindonico sono 
impressionanti: una incontrollata 
serie di colpi del fl agrum romano e 
più di 370 ferite visibili.
L’Uomo appare denudato e 
tappezzato di colpi, specialmente sul 
dorso, ma anche presenti su natiche, 
cosce, gambe, petto e sul capo.
Alcune ferite da fl agello sulle spalle 
furono poi allargate e schiacciate 
durante il trasporto della croce.

I segni della fl agellazione

159+213=372

Ferite da fl agello visibili (non appaiono le ferite laterali)



1 Sab B. Giuliana di Collalto 

2 Dom  22ª fra l’anno 

3 Lun S. Gregorio Magno

4 Mar S. Rosalia

5 Mer S. Teresa di Calcutta

6 Gio S. Umberto

7 Ven  S. Regina 

8 Sab Natività B.V. Maria

9 Dom  23ª fra l’anno

10 Lun S. Nicola da Tolentino

11 Mar Ss Proto e Giacinto

12 Mer SS. Nome di Maria

13 Gio  S. Giovanni Crisostomo

14 Ven Esaltaz. della S. Croce

15 Sab B. V. M. Addolorata

16 Dom  24ª fra l’anno 

17 Lun  S. Roberto Bellarmino

18 Mar  S. Giuseppe da Copertino

19 Mer  S. Gennaro

20 Gio  Ss. Andrea Kim e C.

21 Ven S. Matteo ap.

22 Sab S. Maurizio

23 Dom 25ª fra l’anno 

24 Lun  B. V. della Mercede

25 Mar B. Luigi Tezza

26 Mer B. Paolo VI

27 Gio  S. Vincenzo de’ Paoli

28 Ven S. Venceslao m.

29 Sab Arc. Michele, Gabriele, Raffaele

30 Dom 26ª fra l’anno 

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

Fa’, o Gesù,che la contemplazionedel tuo Santo Volto,mi animi a sacrifi carmitutta per Te!
Beata M. Pia Mastena



Rifl essione:
“I soldati prepararono una corona di rami 
spinosi e gliela posero sul capo, e con un 
bastone gli davano dei colpi sulla testa”
(Mc 15,16-19). Quello sindonico è l’unico 
caso di un crocefi sso coronato di spine, di cui 
si abbia notizia. La Reliquia più importante 
della Cristianità ne è una testimonianza 
impressionante: i segni della coronazione sono 
individuabili sulla fronte, sui capelli intrisi di 
rivoli di sangue e ancor più sulla nuca.
La corona di spine del Cristo è il simbolo di un 
potere che non viene per condannare ma per 
salvare, e garantire “la corona della vita a chi 
è stato fedele”.
(Ap 2,19)

Invito
“Io sono il vostro re, guardatemi; 
io porto una corona di spine perché 
sono re della verità… Chiunque avrà 
lottato per la verità, sarà coronato 
dalla verità…”.
(Beato A. Chevrier)

La coronazione di spine

La nuca



1 Lun S. Teresa  G.B.

2 Mar Ss. Angeli Custodi

3 Mer S. Candida

4 Gio S. Francesco d’Assisi

5 Ven S. Faustina M. Kowalska

6 Sab S. Bruno

7 Dom 27ª fra l’anno

8 Lun  S. Giovanni Calabria

9 Mar S. G. Leonardi

10 Mer S. Daniele Comboni

11 Gio S. Giovanni XXIII

12 Ven  S. Serafi no

13 Sab  S. Edoardo re

14 Dom  28ª fra l’anno

15 Lun  S. Teresa d’Avila

16 Mar  S. Margherita M. Alacoque 

17 Mer S. Ignazio d’Antiochia 

18 Gio S. Luca evangelista

19 Ven S. Paolo della Croce

20 Sab  S. M. Bertilla B.

21 Dom 29ª fra l’anno 

22 Lun  S. Giovanni Paolo II

23 Mar  S. Giovanni da Cap. 

24 Mer  S. Antonio M. Claret 

25 Gio  S. Gaudenzio di Brescia

26 Ven S. Evaristo

27 Sab  S. Fiorenzo

28 Dom 30ª fra l’anno

29 Lun S. Narciso – B. Michele Rua

30 Mar S. Germano

31 Mer S. Quintino

Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

In Cielo ci sarà dato di contemplare il Volto Santonon più sfi gurato,  ma splendente e glorioso.
Beata M. Pia Mastena



Preghiera
Gesù,  aiutaci a riconoscere il tuo volto sfi gurato nei sofferenti; le tue mani bucate negli 
indigenti; i tuoi piedi feriti e il tuo corpo fl agellato in chi è sotto il peso della croce. 

“La Sindone… è mistero di croce e di luce” (Papa Benedetto XVI, 2010).
In questa splendida affermazione è riassunto tutto il mistero sindonico: la Reliquia è 
mistero, perché scientifi camente non spiegabile, di croce perché porta con sé tutti i segni 
della Passione, e di luce in riferimento all’energia della Risurrezione che impresse 
quell’immagine corporea non riproducibile.

Le ostensioni



Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

Far sorridereil Volto di Gesùsul volto del fratello:questa è la nostra missione.
Beata M. Pia Mastena

1 Gio Tutti i Santi  

2 Ven Comm. Defunti

3 Sab S. Martino de Porres

4 Dom 31ª fra l’anno

5 Lun Ss. Zaccaria e Elisabetta

6 Mar S. Leonardo abate

7 Mer S. Prosdocimo 

8 Gio S. Elisabetta della Trinità

9 Ven Ded. Basil. Lateranense

10 Sab S. Leone Magno

11 Dom 32ª fra l’anno

12 Lun S. Renato

13 Mar
Anniversario Beatifi cazione
M. Pia Mastena (2005)

14 Mer S. Clementino

15 Gio S. Alberto

16 Ven S. Margherita - S. Geltrude

17 Sab S. Elisabeta d’Ungheria

18 Dom 33ª fra l’anno

19 Lun S. Fausto

20 Mar S. Ottavio

21 Mer Present. B. V. Maria

22 Gio S. Cecilia

23 Ven S. Clemente

24 Sab Ss. Andrea Dung-Lac e C.

25 Dom Cristo Re

26 Lun B. Gaetana Sterni

27 Mar Med. Mirac. B.V. Maria

28 Mer S. Caterina Labouré

29 Gio  S. Saturnino

30 Ven S. Andrea ap.



Preghiera
La tua passione, Signore, sia la nostra sapienza, la nostra forza, 
la nostra consolazione. La tua passione è segno della tua amicizia 
e rivelazione del tuo amore… Tua passio mea!

La Sindone è un “testimone 
muto ma nello stesso tempo 
estremamente eloquente” 
(S. Giovanni Paolo II 1982) 
del mistero della redenzione. 
“Che cosa rivela Gesù dalla 
croce? Gesù ha raffi gurato in 
sé l’umanità nella sua tragica 
realtà: dolore e peccato… Ma perché? Per accusarci forse? Per svelare a noi la 
nostra miseria?… No, questo. Ma per trovare noi stessi in lui; per assumere in 
sé ogni nostra sofferenza e miseria… Per essere lui noi stessi, quando noi stessi 
vorremmo non essere quello che siamo… Avviene un gioco meraviglioso:
Lui come noi; Lui con noi; Lui per noi. Dalle sue piaghe noi siamo stati guariti”. 
(Papa Paolo VI)

Antimension: corporale ortodosso per la celebrazione Eucaristica

Sindone e redenzione



Calendario delle Religiose 
del Santo Volto

1 Sab  B. Charles de Foucauld

2 Dom 1ª di Avvento

3 Lun S. Francesco Saverio

4 Mar S. Giovanni Damasceno

5 Mer S. Dalmazio

6 Gio S. Nicola di Bari

7 Ven
Anniversario Nascita  
Beata M. Pia  Mastena (1881)

8 Sab Immacolata Concez. Maria 

9 Dom 2ª di Avvento

10 Lun  Madonna di Loreto

11 Mar S. Damaso 

12 Mer B.V.M. di Guadalupe 

13 Gio S. Lucia

14 Ven S. Giovanni della Croce 

15 Sab B. Carlo Steeb

16 Dom 3ª di Avvento

17 Lun  S. Elisabetta di Ungheria

18 Mar S. Graziano

19 Mer S. Fausta

20 Gio  S. Liberato

21 Ven S. Pietro Canisio

22 Sab  S. Francesca Cabrini

23 Dom  4ª di Avvento

24 Lun  Ss. Irma e Adele

25 Mar SANTO NATALE  

26 Mer  S. Stefano

27 Gio  S. Giovanni ap.

28 Ven Ss. Innocenti

29 Sab  S. Tommaso Becket

30 Dom Santa Famiglia

31  Lun  S. Silvestro

Gloria, onore, riparazione a Te, o Volto adorabile di Gesù.Grazia e misericordia per i peccatori.
Beata M. Pia Mastena(Giaculatoria del suo carisma)



SINDONE E NUOVA EVANGELIZZAZIONE
                                                            
        

“Che il Santo Volto di Cristo sia portato in ogni ango-
lo della terra da anime generose, per diffonderlo e con 
esso annunciare il messaggio evangelico tra gli uomini 
di tutto il mondo”.

Ecco il grande desiderio e auspicio della beata Maria 
Pia Mastena. Ma questo fu pure ed è il grande desiderio di 
tutti i discepoli-apostoli di Gesù. Leggiamo in san Paolo: 
“Noi annunciamo Cristo crocifisso: scandalo per i Giudei 

e stoltezza per i pagani; ma per coloro che sono chiamati, Cristo è potenza di 
Dio e sapienza di Dio” (1Cor 1,23s). Come può un discepolo di Cristo, che si 
ritenga suo amico, non esserne anche testimone e annunciatore? Far conoscere 
il Volto di Gesù, il suo messaggio e la sua vita è parte della vocazione di ogni 
cristiano.

La Santa Sindone di Torino è un poderoso strumento a nostra disposizione 
per continuare con efficacia l’annuncio di Cristo crocefisso, anzi di Cristo cro-
cefisso e risorto, perché  l’immagine  sindonica mostra sì l’immagine di Gesù 
morto, ma essa è stata possibile grazie ad una esplosione di energia, manife-
statasi nel momento della risurrezione di Cristo. La santa Sindone è testimone 
silenzioso ma eloquente del mistero centrale della fede. 

Accanto, e a differenza dei vangeli che sono la testimonianza più autorevole 
della passione, morte e risurrezione di Cristo, la Sindone è un segno più umile, 
ma oggi, grazie alla scienza, attorno ad essa si è creato un movimento di ricer-
ca scientifica di alto spessore che non solo interessa gli addetti ai lavori, bensì 
la gente e i giovani stessi, così attenti a quanto si può vedere e sperimentare. 
Recentemente un giovane, dopo aver visto la sindone e ascoltatane con stupore 
una breve spiegazione, si lamentava dicendo: “Ma perché voi sacerdoti non ci 
parlate di questa reliquia?”. 

La Sindone pertanto può diventare uno strumento prezioso nella cateche-
si parrocchiale, nelle scuole, nelle strutture educative in genere, nei colloqui 
personali, nel passaparola della fede, per far conoscere il mistero di Cristo. 
La sindone è contemporaneamente testimone del mistero dell’incarnazione del 
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Figlio di Dio (sulla sindone noi vediamo l’immagine di un uomo), del mistero 
della morte redentrice di Cristo (sulla sindone possiamo contemplare l’uomo 
dei dolori, torturato e crocefisso secondo la pratica disumana della pena capita-
le romana) e del mistero della glorificazione di Cristo (la fotografia sindonica 
è stata possibile grazie a una energia misteriosa che ha impresso l’immagine 
del corpo di Cristo sul telo di lino che Giuseppe di Arimatea aveva offerto al 
Maestro di Nazaret per una sepoltura dignitosa). 

La Sindone, come il Crocefisso, anzi più di un crocefisso perché contiene 
dettagli incredibili sulla flagellazione, coronazione di spine e crocefissione di 
Gesù, è un libro di teologia impareggiabile, e pertanto anche di annuncio del 
mistero di Cristo, vero Dio e vero uomo, crocefisso e risorto, redentore dell’u-
manità! Che cosa di più?!

Don Giandomenico Tamiozzo
 Direttore Casa Es. Sp. “San Carlo”
                  Costabissara - Vicenza
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SII  SOLIDALE !
Sostieni anche tu le nostre missioni !

Per poter continuare a fare il bene, dove la nostra Congregazione opera

a favore dei più poveri, abbiamo bisogno dell’aiuto di tutti.

Le religiose del Santo Volto animate dallo Spirito missionario della loro Fondatrice, 

anelano a portare “il SANTO VOLTO in ogni angolo della terra”.

Il sogno della Beata Maria Pia Mastena continua ed oggi si realizza in

Italia, Brasile, Indonesia, Bolivia.
Puoi anche tu partecipare a questo progetto/sogno.

Basta poco per essere solidale e sostenere le nostre missioni.

Camminiamo insieme percorrendo le vie del mondo che insieme costruiremo.

augura a tutti i suoi 

affezionati lettori e benefattori

un sereno e prospero Anno nuovo

C E R C O 
il tuo il tuo VoltoVolto

Sostieni e sii solidale: c.c.p. 16424319

Intestato a: Cerco il tuo Volto - San Fior (Tv)

Causale: Missioni

BOLIVIA – Cochabamba  

(bambini catechismo)


