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Carissimi cercatori 
e cercatrici del 
Volto del Signore,
  con il nuovo calendario tra le mani, ac-
cogliamo con gioia e gratitudine tutti i 
doni che il Signore vorrà concederci nel 
corso del 2014.  Non conosciamo il nostro 
futuro, ma abbiamo la certezza che questi 
365 giorni sono benedetti dal Signore, 
perciò saranno giorni di grazia perché Lui 
camminerà davanti a noi e con noi. 

L’anno nuovo inizia sempre con una 
stupenda benedizione che la Liturgia del 
giorno ci offre, con l’augurio più bello e 
più vero che si possa fare ad una persona 
e ad un popolo di pellegrini in cerca del 
volto del Signore. Questa benedizione 
fu consegnata da Dio, tramite Mosè, ad 
Aronne e ai suoi fi gli, cioè ai sacerdoti 
d’Israele perché benedicessero il Suo e il 
loro popolo:

“Ti benedica il Signore e ti custodi-
sca. Il Signore faccia risplendere per te 
il suo volto e ti faccia grazia. Il Signo-
re rivolga a te il suo volto e ti conceda 
pace” (Nm 6,24-26).

Nella Bibbia la benedizione indica 
sempre una forza vitale, un’energia che 
scende dall’alto, entra nelle persone e fe-
conda il loro cuore, per renderlo capace di 
accogliere il dono di Dio e farlo fruttifi ca-
re. Così è stata la prima di tutte le benedi-
zioni: Dio li benedisse dicendo «crescete 
e moltiplicatevi». 

Carissimi Amici,
al calendario 2014 abbiamo dato il titolo:            

L’Anno della fede, nel quale la Chiesa ha 
messo tutto il suo impegno nel farci diventare 
persone di fede, si è concluso. 
Eccezionale attenzione è stata data alla 
famiglia.
Il 26-27 ottobre si sono radunate a Roma 
famiglie dal mondo intero, ed ancora in 
ottobre di quest’anno  è previsto un Sinodo 
straordinario sulla famiglia  in cui verranno 
studiate vie nuove per obbedire alla fede. 
Questo fatto mostra come il Papa stia in ascolto 
dei bisogni della Chiesa di oggi.
Anche noi siamo chiamati a gustare questo 
cammino di fede e “Cerco il tuo Volto” si 
pone decisamente: 
“Con la famiglia, per la Famiglia …”.

L’Anno della fede è terminato, ma continua, 
per ogni cristiano, l’impegno di rispondere 
quotidianamente al Signore Gesù che invita 
ad essere suoi discepoli, manda nel mondo ad 
annunciare il Vangelo e a testimoniare con la 
vita la gioia della fede, perciò è tempo speciale 
del “CORAGGIO DI AMARE”.

Il Calendario ci offre la testimonianza di Papa 
Francesco, della Beata Maria Pia e di sorelle 
e fratelli che donano con gioia la loro vita per 
amore.

La Parola, la preghiera e l’unità con quanti 
testimoniano il ”CORAGGIO DI AMARE”,
faranno il Nuovo Anno una “novità di vita” .
Auguri !

La Redazione di “Cerco il tuo Volto”
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In ogni tempo, l’amore misericordioso di Dio ci raggiunge con la sua creatività e fa 
scendere su di noi la sua benedizione perché la nostra vita sia fecondata dal suo amore, 
sia custodita dalla sua mano protettrice e illuminata dallo splendore del suo Volto. La be-
nedizione del Signore, la sua relazione d’amore ci deve accompagnare sempre, in ogni 
giorno dell’anno, in ogni ora del giorno, in ogni momento e in ogni istante della nostra 
vita, per farci camminare con gioia e speranza sulle strade del suo Regno e comunicare 
ai nostri fratelli: “Abbiamo visto il Signore!”. “Venite e vedete!“.

E’ molto bello iniziare il nuovo anno volgendo il nostro sguardo sul volto di Gesù 
che ci rivela il volto del Padre e ci dice che anche noi siamo destinati a diventare simili 
a Lui. Il volto di Gesù, il volto della misericordia e della tenerezza di Dio è il dono che 
domandiamo al Signore all’inizio di quest’anno, insieme alla sua benedizione perché 
ogni giorno sia vissuto all’insegna della pace. Il volto del Signore, infatti, è un volto che 
dona pace, la “Shalom”, la pienezza di vita e di gioia per tutta l’umanità. 

Pensando alla Beata Maria Pia, oso aggiungere a questa benedizione qualcosa di 
specifi co: Il Signore sorrida per noi, c’insegni ad accogliere il suo sorriso e ci faccia 
diventare uomini e donne dal volto sorridente, capaci di rifl ettere la luce del suo 
Volto in ogni angolo della terra. Questa è la benedizione che la nostra Beata Fondatrice 
ci ha insegnato con la sua vita nella trasmissione del Carisma: “Quando un fratello è 
triste e sofferente è nostro compito far ritornare il sorriso sul suo viso... Questa è la 
nostra missione: far sorridere il volto del dolce Gesù sul volto del fratello! “.

Che il Signore ci benedica, sorrida per noi e ci faccia sorridere, che nel corso di 
quest’anno possa dire bene di tutti noi, che noi stessi possiamo diventare una benedi-
zione di Dio gli uni per gli altri. Che il Signore ci aiuti a sorridere, a far risplendere il 
Suo Volto, mediante parole di benedizione, nelle nostre famiglie, nelle nostre comunità 
dicendoci l’un l’altro: “Ti benedico, nel senso vero: dico bene di te, parlo bene di te e 
tu sei benedizione di Dio per me”. Che le nostre comunità e le nostre famiglie diventino 
scuole di benedizione dove i genitori sanno contagiare i fi gli con l’amore, la pace, il 
perdono e il sorriso. 

A tutti 
buon Anno nel Signore!   

Madre Annalisa Galli
 Superiora generale

  
alli
ale

cuo
perdono 

buon



La voce del Papa
Eccezionale attenzione della Chiesa per la famiglia

“IL CORAGGIO DI AMARE” 
è l’impegno che questo Calendario 
sottolinea per il 2014 e ci riporta 
alcune esortazioni di Papa 
Francesco. Il Santo Padre si è 
rivolto con particolare attenzione 
alle famiglie, incontrate in varie 
circostanze nel 2013 e per le quali 
sarà dedicato un Sinodo speciale 
nel 2014.

«Il matrimonio è come se fosse un primo sacramento dell’umano, ove la persona scopre se 
stessa, si auto-comprende in relazione agli altri e in relazione all’amore che è capace di riceve-
re e di dare. L’amore sponsale e familiare rivela anche chiaramente la vocazione della persona 
ad amare in modo unico e per sempre, e che le prove, i sacrifi ci e le crisi della coppia come 
della stessa famiglia rappresentano dei passaggi per crescere nel bene, nella verità e nella 
bellezza. Nel matrimonio ci si dona completamente senza calcoli né riserve, condividendo 
tutto, doni e rinunce, confi dando nella Provvidenza di Dio».

«La famiglia è il motore del mondo e della storia. Ciascuno di noi costruisce la propria 
personalità in famiglia, crescendo con la mamma e il papà, i fratelli e le sorelle, respirando il 
calore della casa. La famiglia è il luogo dove riceviamo il nome, è il luogo degli affetti, lo spazio 
dell’intimità, dove si apprende l’arte del dialogo e della comunicazione interpersonale».

«La famiglia non è la somma delle persone che la costituiscono, ma una «comunità di perso-
ne». E una comunità è di più che la somma delle persone. E’ il luogo dove si impara ad amare, 
il centro naturale della vita umana. E’ fatta di volti, di persone che amano, dialogano, si sacrifi -
cano per gli altri e difendono la vita, soprattutto quella più fragile, più debole».

«La “buona notizia” della famiglia è una parte molto importante dell’evangelizzazione … 
Il segreto di tutto questo è la presenza di Gesù nella famiglia. Proponiamo dunque a tutti, 
con rispetto e coraggio, la bellezza del matrimonio e della famiglia illuminati dal Vangelo! E 
per questo ci avviciniamo con attenzione e affetto alle famiglie in diffi coltà, a quelle che sono 
costrette a lasciare la loro terra, che sono spezzate, che non hanno casa o lavoro, o per tanti 
motivi sono sofferenti; ai coniugi in crisi e a quelli ormai separati. A tutti vogliamo stare vicino 
con l’annuncio di questo Vangelo della famiglia, di questa bellezza della famiglia». 

(Dal Discorso del Santo Padre ai Partecipanti alla XXI Assemblea Plenaria del Pontifi cio Consi-
glio della Famiglia, 25 ottobre 2013).



La voce del Papa
“Famiglia, vivi la gioia della fede!”.
Care famiglie, benvenute a Roma! Siete venute pellegrine da tante parti del mondo per profes-
sare la vostra fede davanti al sepolcro di San Pietro.
Avete voluto chiamare questo momento: “Famiglia, vivi la gioia della fede!”. Mi piace, 
questo titolo. Come è possibile vivere la gioia della fede, oggi, in famiglia? Ma io vi domando 
anche: E’ possibile vivere questa gioia o non è possibile?
C’è una parola di Gesù, nel Vangelo di Matteo, che ci viene incontro: «Venite a me, voi tutti 
che siete stanchi e oppressi, e io vi darò ristoro» (Mt 11,28). La vita spesso è faticosa, 
tante volte anche tragica! … Lavorare è fatica; cercare lavoro è fatica. E trovare lavoro 
oggi chiede tanta fatica! Ma quello che pesa di più nella vita non è questo: 
quello che pesa di più di tutte queste cose è la mancanza di amore. 
Pesa non ricevere un sorriso, non essere accolti. Pesano certi silenzi, a volte anche in famiglia, 
tra marito e moglie, tra genitori e fi gli, tra fratelli. Senza amore la fatica diventa più pesante, 
intollerabile. Penso agli anziani soli, alle famiglie che fanno fatica perché non sono aiutate a 
sostenere chi in casa ha bisogno di attenzioni speciali e di cure. «Venite a me voi tutti che 
siete affaticati e oppressi», dice Gesù... egli invita ad andare da Lui per darci, per dare a 
tutti la gioia.

(Dal  discorso del Santo Padre Francesco alle Famiglie in pellegrinaggio a Roma nell’Anno 
della Fede, Piazza San Pietro, 26 ottobre 2013).

Preghiera del Papa alla Santa Famiglia
Alla fi ne della celebrazione della Santa Messa per la Giornata della Famiglia, tenutasi domenica 
27 ottobre 2013 sul Sagrato della Basilica Vaticana in occasione dell’Anno della Fede, e prima 
dell’Angelus il Papa ha elevato una preghiera alla Santa Famiglia.

Gesù, Maria e Giuseppe
a voi, Santa Famiglia di Nazareth,
oggi, volgiamo lo sguardo
con ammirazione e confi denza. 
(...)
Santa Famiglia di Nazareth,
ridesta nella nostra società la consapevolezza
del carattere sacro e inviolabile della famiglia,
bene inestimabile e insostituibile.
Ogni famiglia sia dimora accogliente 
di bontà e di pace
per i bambini e per gli anziani,
per chi è malato e solo,
per chi è povero e bisognoso. 

 Gesù, Maria e Giuseppe
 voi con fi ducia preghiamo,
 a voi con gioia ci affi diamo.
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CERCO IL TUO VOLTO - Via M. Pia Mastena, 1 - 31020 San Fior (TV) - Tel. 0438 260264

“Una vita serena”

è il cordiale augurio che porgiamo 

a tutti gli affezionati lettori di

“Cerco il tuo Volto”

e a coloro che lo sostengono.

Le Suore del Santo Volto

Preghera dlle 5 dita
Papa Francesco consiglia di pregare così:

1) Il pollice è il dito più vicino a te. Comincia quindi a pregare per coloro che 
ti sono più vicini. Sono le persone di cui ci ricordiamo più facilmente. Pregare 
per le persone a noi care è un "dolce obbligo".

2) Il secondo dito è l'indice. Prega per quelli che insegnano, educano e curano: 
i maestri, i professori, i medici e i sacerdoti. Hanno bisogno di sostegno e 
saggezza per indicare la via giusta agli altri. Ricordali nelle tue preghiere 
sempre.

3) Il dito seguente è il più alto, il medio. Ci ricorda i nostri governanti. Prega 
per il presidente, per i parlamentari, per gli imprenditori e gli amministratori. 
Sono le persone che dirigono il destino del nostro paese e che guidano 
l'opinione pubblica. Hanno bisogno della guida di Dio.

4) Il quarto dito è l'anulare. Molti saranno sorpresi, ma questo è il nostro dito 
più debole, come può confermare qualsiasi insegnante di pianoforte. E' lì a 
ricordarci di pregare per i più deboli, con tanti problemi da affrontare o affl itti 
da malattie. Hanno bisogno delle tue preghiere giorno e notte. Le preghiere 
per loro non saranno mai troppe. L'anulare ci invita a pregare anche per le 
coppie sposate.

5) E per ultimo c'è il nostro dito mignolo, il più piccolo di tutti, piccolo 
come bisogna sentirsi di fronte a Dio e gli altri. "Gli ultimi saranno i primi" 
dice la Bibbia. Il mignolo ti ricorda di pregare per te stesso. Solo quando 
avrai pregato per tutti gli altri, potrai vedere nella giusta prospettiva le tue 
necessità e pregare meglio per te stesso.


